
ي حاوي مایع که درون یا روي یـک یـا هـر دو    توده

گوینـد.  کیسـت تخمـدان  نمایـد را  مدان رشد میخت

تخمدانها محل شایعی براي کیست هستند.

انواع کیست تخمدان:

ــواع بســیاري   ــود دارد.   از ان ــدان وج ــت تخم کیس

باشـد کـه   مـی  کیسـت فولیکـولی  شایعترین نوع آنهـا  

در آن رشـد   ها که تخمکدر یکی از فولیکولکیست 

شود شود. تصور میکند، نمو کرده و پر از مایع میمی

نماید شد میرکیستهاي متعدد کوچک که در تخمدان 

شوند و بـه ایـن   به علت اختلالات هورمونی ایجاد می

گویند. کیستیکسندرم تخمدان پلیحالت 

م بیماري:یعلا

 احساس ناراحتی در شکم

درد به هنگام مقاربت

ی قاعدگی که گـاهی همـراه بـا خـونریزي     نظمبی

باشد.شدید می

خونریزي بعد از یائسگی

توانند موجب فشار روي مثانه و کیستهاي بزرگ می

احتباس ادرار شوند و تکرر ادرار را ایجاد کنند.

شـود.  خـوردگی اگر کیستی پاره شده یا دچار پیچ

موجب درد شدید شکم، تهوع و تب خواهد شد.

تشخیص:

تشـخیص داده  بیماري از طریق تسـتهاي زیـر   

شود:می

علائم بالینی

معاینه لگنی

سونوگرافی

  تعیـین  ، یـد یلاپاراسـکوپی جهـت تا  ممکن اسـت از

شود.استفادهکیست و حتی برداشتن اندازه و محل 

درمان:

و ساده کیستهاي کوچک:

بارداري براي سرکوب فعالیـت  تجویز داروهاي ضد از

اســتفاده  کیســت (کوچــک شــدن)و تحلیلتخمــدان 

.شودو بیمار تحت نظر گرفته می شودمی

کیستیک:سندرم تخمدان پلی

بارداري خوراکی.تجویز داروهاي ضد

مشـکوك و داراي   ،مرکب ،کیستهاي بزرگ

جراحی :اجزاء جامد

دارو درمانی:

 بـارداري خـوراکی،  در صورت تجویز داروهاي ضـد 

(تجمـع آب در  ثل احتباس آباین داروها عوارضی م

، افزایش وزن یا تهـوع دارد. در صـورتیکه ایـن    بدن)

قلبـی یـا   ي ي بیمـار شدید باشد یا سابقهدر شما علائم 

.دهیداطلاع خود به پزشک  داریدخون فشار

هاي قبل از عمل:آموزش

 میل کنیـد و از   )سوپسبک (شب قبل از عمل شام

شب ناشتا باشید.12ساعت

موهـاي  اسـتحمام کنیـد و   قبل از عمـل  ت لازم اس

اینکار باعث کـاهش  ،ي جراحی را کاملاً بتراشیدناحیه

گردد.احتمال عفونت می  

 ي قبل از عمل طلا و جواهرات، اجسام فلزي، گیـره

ود را خارج کنید خمصنوعی و اعضاء لنز و دندان  ، سر

و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

 ســوند بــراي شــما مــل عصــبح روز احتمــال دارد

ادراري گذاشته شود.

هاي خاص مثل در صورتی که تحت درمان بیماري

 ؛دیابت هستید به پزشک یا پرستار خود اطـلاع دهیـد  

زیرا در برخی موارد لازم است داروهـاي شـما موقتـاً    

قطع یا با سایر داروها جایگزین گردد.

تواند سبب رکود خـون  حرکتی پس از عمل میبی

لـذا   ،هـا گـردد  و افزایش احتمال عفونت ریـه  در پاها

ورزشهاي تنفسی و چرخش پاها را که به شما آمـوزش  

داده شده، بلافاصله بعد از عمل جراحی انجام دهید.

       عمل جراحـی شـما ممکـن اسـت تحـت بیهوشـی

انجام شود. نخاییعمومی یا بیحسی 

هاي بعد از عمل:آموزش

مانی که پرستار نبایستی چیزي بخورید. از ز روز اول

به شما اجازه داد، ابتدا رژیم مایعات را شروع کـرده و  

توانیـد از سـایر مـواد    به تدریج با نظـر پزشـکتان مـی   

ید.یغذایی استفاده نما

 درد بعد از عمل طبیعی است و پرستارِ شما با استفاده

از مسکنهاي تجویز شده توسط پزشک در تسـکین درد  

کند.به شما کمک می

خروج از تخت:

معمولاً   روز   بعد   از   عمل   سوند  ادراري  خارج
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را  و به شما اجازه داده خواهد شد تخـت خـود   هشد

دقیقـه  15ابتـدا  ترك کنید، در اینصـورت لازم اسـت   

ي تخت نشسته و پاهاي خود را آویـزان کنیـد، در   لبه

از تخـت   پرستارصورتی که سرگیجه نداشتید با کمک 

  شده و راه بروید. خارج

مراقبت از محل عمل:

ي عمل در ساعت بعد از عمل پانسمان ناحیه 48معمولاً 

توانید دوش سـرپایی  و می شودبیمارستان برداشته می

ــا در زمــان مــورد نظــردر غیــر اینصــورت بگیریــد؛  ب

توانید پانسمان را برداشته و دوش میصلاحدید پزشک 

تمیـز   ل را با دستمالِي عمسپس ناحیه ،سرپایی بگیرید

خشک کرده و نیازي به پانسمان مجدد نیست.

مراقبت در منزل:

    پس از ترخیص تا یک هفتـه از غـذاهاي نفاخ(مثـل

غـذایی ملـین و   ) استفاده نکنید. از موادو پیاز حبوبات

میوه و روغن زیتون اسـتفاده   ،دار مانند سبزیجاتفیبر

کنید تا از یبوست جلوگیري شود.

برداشـتن  هفته بعد از عمـل   6الی  4شود یه میتوص

اجسام سنگین و ایستادن طولانی اجتناب کنید.

  ،یک هفته پس از ترخیص به درمانگاه مراجعه کنیـد

هـاي شـما در ایـن تـاریخ     با صلاحدید پزشـک بخیـه  

کشیده خواهد شد.  

نکات قابل توجه:

 درمان جراحی به صورت برداشتن کیست تنهاست

شرایط خاصی بوجود آید تخمدان برداشته و اگر 

شود.می

 هـاي  مراقبـت شـود تـا بهبـودي کامـل     میتوصیه

هـاي مقـرر بـه    در تـاریخ و را پیگیـري کنیـد   درمانی 

.یدیخود مراجعه نما پزشک

لازم هایی که در سنین بـاروري قـرار دارنـد    خانم

حفظ یـک تخمـدان باعـث    است مطلع باشند که تنها 

امـا در صـورتیکه جـراح مجبـور بـه      ،شودباروري می

 شـده  یدچار یائسگ شما برداشتن هر دو تخمدان شود

د داشت.یو توانایی باروري را نخواه

توانیـد از  هاي شما برداشته شـده مـی  اگر تخمدان

هاي هورمونی بـا صـلاحدید پزشـک    جایگزین کننده

استفاده کنید.خود 

 ـ  ه حتماً با جواب پاتولوژي جهت پیگیري درمـان ب

پزشک معالج خود مراجعه نمایید.

 در صورت تب، قرمزي، تورم، درد، ترشح از محل

تر به پزشک خود مراجعه کنید.زخم هر چه سریع

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
یشنهاد و انتقادجهت ارائه پ  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد عمل 

دانید؟چه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو  
٤٥


